Priloha ¢. 3
k Zadosti o poskytovani socidlni pobytové sluzby v Domové dichodcli Horni Plana

Dotaznik pro Zadatele

Vyplnénim tohoto dotazniku ndm pomUzete zjistit rozsah a zpUlsob potfebné podpory a
pomoci.

Prosime oznacte (kfizkem, zakrouzkujte) v jakém rozsahu a jakym zplsobem potfebujete
v uvedenych ¢innostech pomoci.

Tento dotaznik muizete kdykoli zménit ¢i doplnit dle Vaseho prani.

1. Zajisténi chiize, pohybu
e jsem v chlzi zcela sobéstacny(a)
O ANO = pohybuji se bez jakéhokoli omezeni
O NE — pokud jste zvolil(a) tuto moznost, prosim upfesnéte rozsah pomoci:
o potrebuji pomoc pfi chlizi mimo pokoj
o potrebuji pomoc pfi chizi kolem IGzka, na pokoji
o potrebuji pomoc pfi pohybu na lGzku
o zdOvodu vlastniho bezpeci (obava zpadu) u lizka
pouzivam postranice
o zdOvodu ztizené manipulace je potfeba k mému IGzku
pristupu z vice stran (= okolo lGzka je potieba prostor)
e potrebuji k chGzi néjakou kompenzaéni pomdicku
o invalidni vozik
o presun na néjzvladnu: sam (sama) x s pomoci
o francouzské hole
o choditko
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2. Zplsob stravovdni (miiZete oznacit vice moZnosti)
e v této oblasti jsem zcela sobéstacny(3)
O ANO = zvladnu se najist zcela sam (sama) - bez pomoci, neni nutna Uprava
O NE - pokud jste zvolil(a) tuto moznost, prosim upresnéte rozsah pomoci:
o najist se zvladdnu sdm (sama), ale potrebuji jidlo naservirovat a
donést
o najist se zvlddnu sam (sama), ale potfebuji pomoc pfi Upravé
stravy (pf. mazani peciva, krajeni masa apod.)
o najist se zvladnu pouze ¢astecné = potiebuji dopomoc a dohled
o nezvladam se najist sdm (sama) = potrebuji Uplnou pomoc pfri
stravovani = stravu podat pracovniky
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3. Zpusob prijimani tekutin
e v této oblasti jsem zcela sobéstacny(d)
O ANO = zvladnu se napit zcela sdm (sama)
O NE — pokud jste zvolil(a) tuto mozZnost, prosim upfesnéte rozsah pomoci:
o napit se zvlddnu sdm (sama), ale potiebuiji piti donést
o potrebuji pomoc pfi piti
o potfebuji kontrolu nad vypitym mnozZstvim tekutin — nemam
pocit Zizné
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4. Vyprazdnovdni
e v této oblasti jsem zcela sobéstacny(d)
O ANO = nepotrebuji pomoc personalu, netrpim inkontinenci, na toaletu si
dojdu
O NE — pokud jste zvolil(a) tuto moznost, prosim upfesnéte rozsah pomoci:
o netrpim inkontinenci, ale na toaletu potfebuji doprovod
personalu
o netrpim inkontinenci, ale na toaletu si nejsem schopen(a) dojit
ani s pomoci — vyuzivam toaletni kfeslo u lGzka
o na toaletni kreslo se presunu sdm (sama) bez pomoci
personalu
o na toaletni kieslo se sdm (sama) nepresunu = je potieba
pomoci persondlu
o trpim inkontinenci:
o inkontinentni jsem pouze obcas, na toaletu si dojdu, ale
vlozky (plenkové kalhotky) potiebuji jako jistotu
o trpim celodenni inkontinenci = potfebuji pres den i na
noc pomlcky pro inkontinenci (vlozky, plenkové
kalhotky)
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5. Péce o osobni hygienu
e v této oblasti jsem zcela sobéstacny(d)
O ANO = hygienu zvladam zcela bez pomoci
O NE - pokud jste zvolil(a) tuto moznost, prosim upresnéte rozsah pomoci:
o pfi myti, koupeli nebo sprchovani potrebuji pouze dohled
o pfi myti, koupeli nebo sprchovéani potrebuji ¢astecnou pomoc, a
to konkrétné v :

o pfi myti, koupeli nebo sprchovani potfebuji vSestrannou pomoc
= sam (sama) vibec nezvladnu
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6. Oblékani a svlékani
e v této oblasti jsem zcela sobéstacny(a)
O ANO = oblékani, sviékani zvladam zcela bez pomoci
O NE — pokud jste zvolil(a) tuto mozZnost, prosim upfesnéte rozsah pomoci:
o pfi oblékani, svliékani potfebuji pouze dohled
o pfi oblékani, svlékani potrebuji c¢astecnou pomoc, a to
konkrétné v:

o pri oblékani, svlékani potfebuji vSestrannou pomoc = sdm
(sama) vlibec nezvladnu
® jind potfeba POdPOrY @ POMOCI: coviviecieieee ettt st s st s e e s

7. Oblast orientace

e orientace mistem:
0 ANO
O CASTECNE
O NE

e orientace ¢asem:
O ANO
O CASTECNE
O NE

e orientace osobou:
0 ANO
0 CASTECNE
O NE

e pokud jste zvolil(a) moznost CASTEENE nebo NE, prosim popiste projevy omezeni
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e uZivani léku

O kontrolu nad uzivanim lék( zvladnu sam (sama) preji si mit léky u sebe
(véetné inzulinu) a jsem si védom(a) moznych negativnich dUsledkd
nespravného uzivani

O kontrolu nad uzivanim Iékd zvladnu sam (sama), preji si mit léky u sebe,
kromé inzulinu, ktery mi bude aplikovat zdravotnicky personal

0 preji si a zdddm, aby kontrolu nad mym uzivanim Iékd prevzal personal a
Iéky mi podaval dle ordinace Iékafe
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e vyrizovani urfednich a osobnich zalezitosti

g

O

vSechny Uredni i osobni zaleZitosti si budu vyfizovat sam (sama) nebo
s pomoci rodiny (pratel)

vyfizovani Urednich zaleZitosti sdm (sama) nezvladdm, nemdm nikoho
zrodiny (pratel), kdo by mi vtéto zdleZitosti pomohl, proto budu
potfebovat pomoc

jind potfeba podpory @ POMOCI: ...ccuviveireireiree et

e finan¢ni prostiredky

O

O

veskeré financni prostiedky si prevezmu sdm (sama) a ponechdm je u sebe
na vlastni odpovédnost

preji si, aby mi byly veskeré finanéni prostfedky ukldddny na depozitni ucet
- uschova, odkud je budu dle potfeby cerpat

jiné potfeba podpory @ POMOCI: ....cccucieieieiieieteeee ettt st

8. Zdjem o kulturni, spolecenské, sportovni a aktivizacni programy (muzete oznacit
vice moznosti) — vZdy pfiméfené zdravotnimu stavu a schopnostem
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mam zajem o Ucast na volnocasovych aktivitdach zamérenych na hudbu a
Zpév

mam zajem o Ucast na volnocasovych aktivitach zamérenych na rukodélné
prace

mam zajem o Ucast na volnocasovych aktivitdch zamérenych na vareni a
peceni

mam zajem o Ucast na volnocéasovych aktivitdch zamérenych na trénovani
paméti a pamétové hry

mam zdjem o Ucast na volnocasovych aktivitach zamérenych na pohyb
mam zajem o sledovani televize, poslouchani radia a promitani filmu

mam zdjem o navstévy kaple a bohosluzeb



